SKI- UND SNOWBOARDKURS 2023 - TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Auch in diesem Winter wollen wir, die DSV-Skischule des SWV Fischach, euch bei unserem Ski-
und Snowboardkurs ermdglichen, das Ski- oder Snowboardfahren zu erlernen oder eure Technik
zu verbessern. Die Voraussetzung einer Durchfihrung hdngt natirlich von den Entwicklungen
der Covid-19-Pandemie ab.

Im Folgenden findet ihr wichtige Informationen und Hinweise rund um die Kurse:

1. Die Durchfihrung des Ski- und Snowboardkurses erfolgt auf Basis der aktuell geltenden
Vorgaben hinsichtlich der Covid-19-Pandemie. Alle Ski- und Snowboardlehrer und
Teilnehmer haben sich daran zu halten oder bleiben den Kursen fern.

2. Wenn Teilnehmer Symptome aufweisen, die auf Covid-19 hindeuten, sind sie verpflichtet,
einen Selbsttest zu machen. Bei einem positiven Ergebnis muss der anstehende Kurstag
abgesagt werden. Der Wiedereinstieg ist nur mit einem negativen Schnelltest méglich.

3. Die Kosten fir den Ski- und Snowboardkurs werden erst wenige Tage vor
Veranstaltungsbeginn von uns eingezogen. Sollte danach eine Absage nétig sein, werden
die Kosten selbstversténdlich vollstdndig rickerstattet.

4, Es dUrfen nur Mitglieder des SWV Fischach teilnehmen.
Anmeldungen von Nichtmitgliedern ohne Beitrittserkl&rung werden nicht bericksichtigt.

5. Die Anmeldung ist verbindlich und kann bis sp&testens 2 Tage vor dem ersten Kurstag
kostenfrei storniert werden.

6. Kinder bis einschlieBlich acht Jahre dirfen nur in Begleitung von Aufsichtspersonen
mitfahren. Diese mUssen die Kinder wahrend der Fahrt und in der Mittagspause betreuen.

Alle Aufsichtspersonen mussen bereits bei der Kursanmeldung eine Busfahrt buchen.

Als Aufsichtspersonen gelten nur Erziehungsberechtigte oder schriftlich bevollm&chtigte
Personen Uber 18 Jahren.

9. Kurstage, die verséumt werden, werden nicht rickerstattet.

10. Kurstage, die wegen schlechter Witterung nicht stattfinden kdénnen, werden nicht
nachgeholt.

11.  Je nach Witterung kdnnen sich die Kursorte dndern.

12.  FEtwaige Absagen oder Anderungen kénnen am jeweils vorangehenden Tag ab 19 Uhrim
Internet auf www.swv-fischach.de eingesehen oder Uber das SWV-Skischultelefon (+49
151 10464223) angefragt werden. Bitte prUft immer zuerst unsere Homepage.

13.  Die SkiausrUstung muss der DIN/EN Norm entsprechen.

14.  FOr alle Skifahrer und Snowboarder besteht auf der Piste Helmpflicht!

15.  Mitfahrer, die nicht an einem Kurs teilnehmen, werden nicht beaufsichtigt.

16.  Busfahrkarten, die nicht in Anspruch genommen werden, werden nicht rOckerstattet.
17.  Alle Kursteiinehmer sind im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft versichert.

18. Die DSV-Skischule des Ski- und Wanderverein Fischach behdlt sich Anderungen in
jedweder Hinsicht vor.
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HAFTUNGSAUSSCHLUSS

19.  Der SWV Fischach haftet nicht bei Unfall, Verletzung, Besch&digung, Verlust, Diebstahl,
Verspdtung und sonstigen UnregelmdBigkeiten.

20. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Wir empfehlen den Abschluss einer DSV-Skiversicherung in einem Sportgeschaft.

AUSRUSTUNG

Die SkiausrUstung muss schon am ersten Skitag vollst&ndig mitgefUhrt werden. Im Vorfeld solite
die SkiausrUstung des Teilnehmers in einem Sportfachgeschdaft auf Funktionsfahigkeit Uberprift
und die Bindung aktuell eingestellt werden. Wenn die Skistiefel nicht richtig passen oder die FiBe
sténdig kaltf sind, hat niemand SpaB am Ski- oder Snowboardfahren.

Bitte beachtet, dass unsere Ubungsleiter aus versicherungstechnischen Grinden keine
Bindungen einstellen dUrfen.

Alle Teilnehmer am Kurs Schneeschuhwandern bendtigen folgende AusrUstung:
Schneeschuhe, LVS-Gerdt mit vollgeladener Batterie, Lawinensonde, Lawinenschaufel,
Rucksack, gefullt mit genUgend Wasser (oder anderen Getrdnken), Brotzeit/Riegel und
Wechselwdsche

Keine Kinderbetreuung zur Mittagszeit moglich!

BEKLEIDUNG

Die Skibekleidung sollte warm und wasserabweisend sein. Packt eurem Kind unbedingt ein Paar
Skihandschuhe oder Fdustinge zum Wechseln mit. Helm, Ski- und Sonnenbrille sowie
Sonnencreme vervollst&ndigen die AusrUstung.

VERPFLEGUNG

lhr kénnt eurem Kind fUr die Fahrt und auch fir die Mittagspause Verpflegung mitgeben.
Wdahrend der Mittagspause kann aber auch in einer der Gaststétten im Skigebiet gegessen
werden.

GELD

Jeder Teilnehmer sollte ausreichend Taschengeld fir die Mittagspause oder einem
auBerplanmdaBigen Einkehrschwung zum Aufwérmen dabeihaben. Die Kosten fur die Liftkarte
betragen abhdngig vom Skigebiet zwischen 25,00 EUR und 40,00 EUR.

UNPASSLICHKEIT

Bitte informiert uns rechftzeitig, falls ihnr oder euer Kind an Allergien oder Krankheiten leidet, von
denen wir wissen sollfen, oder euch sowie eurem Kind beim Busfahren Ubel wird

FOr weitere RUckfragen wendet euch gerne an unser Skischulteam (skikurs@swyv-fischach.de).
Abonniert auch gerne unseren Newsletter, folgt uns auf Facebook und Instagram. So werdet ihr
Uber alle Entwicklungen zeitnah informiert.

Wir winschen euch viel Spal3 bei unseren Events!
Euver SWV
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN - PREISE BUSLINIEN

Der Kurs findet voraussichtlich am ersten Wochenende im Allg&u bei der Sollereckbahn,

Oberstdorf und am zweiten Wochenende in Berwang, Tirol statt. Wir behalten uns Anderungen BUS 1 Abfahrt Haltestelle
aufgrund von Wetter-, Schnee- oder anderer Situationen vor. Fischach 6:20 Uhr Parkplatz MUhistr. / hinter der Kirche
Wollmetshofen ca. 6:30 Uhr Bushaltestelle
Die Kurse sind mit und ohne Busfahrt buchbar.
Langenneufnach ca. 6:40 Uhr Firma Kurzweil
Die Anmeldung erfolgt online Uber https://www.swv-fischach.de/vereinslogistik/. Jedes Ziemetshausen ca. 6:45 Uhr Gasthof Adler
Mitglied bendtigt einen Mitgliederzugang fUr sich und/oder sein Kind. Nichtmitglieder kdnnen
dem Verein im Zuge der Kursanmeldung beitreten. Muttershofen ca. 6:55 Uhr Bushaltestelle
Walkertshofen ca 7:00 Uhr Bushaltestelle RaiBa
KURS Daver Datum Preis .
Mittelneufnach ca. 7:05 Uhr Bushaltestelle RaiBa
Einsteiger - Kénner 4Tage 06.01.2023 60 EUR, zzgl. Liftkarten und ggf. o .
(Ski Alpin & Snowboard) 07.01.2023 | Busfahrt Bad Wérishofen ca. 715 Uhr - Auto Schragl
14.01.2023
15.01.2023
Iwergerl 3Tage 06.01.2023 | 50 EUR, zzgl. Liftkarten und ggf. BUS 2 Abtahrt Haltestelle
(Ski Alpin) 07.01.2023 Busfahrt ) - . )
14.01.2023 Fischach 6:20 Uhr Parkplatz MUhistr. / hinter der Kirche
Auffrischung 2 Tage 06.01.2023 | 40 EUR, zzgl. Liftkarten und ggf. Siegertshofen ca. 6:30 Uhr Bushaltestelle Vogg
(Ski Alpin) 07.01.2023 Busfahrt
Mickhausen ca. 6:35 Uhr Mickhausen (Bushalte GH Lutz )
Einsteiger 2 Tage 07.01.2023 40 EUR, zzgl. ggf.
Skitourengehen 14.01.2023 Busfahrt Schwabminchen ca. 6:50 Uhr Luitpoldpark/Bushalte Krumbacher StraBe
Busfahrt Bis zu 4 Tage 8?8: 3832 pro Tag 25,00 EUR Bitte frOhzeitig an den Haltestellen sein. Es wird pUnktlich gefahren!
14.01.2023
15.01.2023
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KURSKLASSEN — EINE UBERSICHT

SKI ALPIN (4 Tage)

Ziel Praxiswissen Lerninhalte
Einsteiger Sicheres Basiskenntnisse + Erste Pflugkurven
Gleiten und zu Material, + Gleiten und Bremsen im Pflug
Bremsen Gelé&nde und + Geradeausfahren in paralleler
Sicherheit Skistellung und stabiler Position
+ Aufsteigen im Treppen- und
Gratenschritt
+ AusrUstung kennen lernen,
Bewegen in der Ebene
Fortgeschritten + Erstes Kurvenfahren in paralleler
Skistellung
+ Springen auf kleiner Schanze,
erste Pistentricks
+ Schrégfahren und Seitrutschen
+ Rhythmisches Aneinanderreihen
von Pflugkurven
+ Pflugkurven mit
Belastungswechsel
KONNER Sicheres, Sicheres + Kurvensteuern verbessern -
paralleles und Verhalten auf Grundmerkmale
rhythmisches den Pisten + Kurvenwechsel verbessern -
Kurvenfahren (FIS-Regeln) Grundmerkmale inkl.
Stockeinsatz
+ Position stabilisieren und sichern
+ Paralleles Kurvenfahren mit
variabler Spuranlage
EXPERTE Sicheres, Gelénde- und + Souverdn im freien Gelénde
ausgereiftes Risiko- fahren
Kurvenfahren management + Souverdn in Parks fahren und
bei springen
unterschiedlich + Souverdn schnell und sportlich
hohen fahren
Anforderungen + Souverdn harte Pisten
beherrschen und Steilhang
fahren
+ Souverdn Tiefschneefahren und
Buckel bewdltigen
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SNOWBOARD (4 Tage)

Ziel Praxiswissen Lerninhalte

Einsteiger Erstes und Material, + Erstes HUpfen aus dem Gleiten
sicheres Geldnde und (fw/sw)
Handling mit Sicherheit + Erstes Sliden (fw/sw)
dem Board, + Bremsen und Anhalten
Anhalten und + Erstes Gleiten (fw/sw)
Bremsen + Bewegen in der Ebene und am

leicht geneigten Hang

Fortgeschritten | Sicheres Sicheres + Springen Uber kleine Buckel /
Bewdltigen Benutzen von Schanzen (fw/sw)
von Liffanlagen und + Erstes Sliden Uber easy fun park
einfachen sicheres Boxen (fw/sw)
Pisten/Parks Verhalten im + Kurvenfahren mit ersten Freestyle-

Park

Elementen

+ Erstes Kurvenfahren erlernen und
festigen (fw/sw)

+ Seit-/Schragrutschen bzw. -fahren

in alle Richtungen

WEITERE KURSE (2-3 Tage)

Zwergerl (Ski Alpin)

Auffrischung (Ski Alpin)

Einsteiger Skitourengehen

FrOh Ubt sich, wer ein Meister
werden will.

Unsere Schnee-sportlehrer
gehen auf die kleinen
Skianfénger ein und
erarbeiten mit ihnen
spielerisch die wichtigsten
Bewegungsabldufe.

Mit viel Engagement sind
unsere Kinderskilehrer fUr lhre
Kleinen da.

FOr ein kleines ,Update’
bieten wir euch einen 2-
t&gigen Auffrischungskurs
an. Hier feilen wir an eurer
Skitechnik und geben euch
Tipps fUr noch mehr
FahrspaB auf dem weiBen
Gold.

Wir gehen erste einfache
Pistentouren, machen bei
guten Verhdltnissen aber
auch Abstecher abseits des
gesicherten Skiraums.
Umgang mit der AusrUstung,
wie bedient man ein
Verschittetensuchgerdat,
was sagt uns ein Schnee-
profil, Tipps fir eine
kraftsparende Gehtechnik.

Voraussetzung: Vollstndige
SkitourenausrUstung
erforderlich (Tourenski/
Steigfelle/Schaufel/Sonde/L
VS-Gerd&t)
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